Tra i n i n gS p I a n (gultig ab 7. September 2009)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
9:00-10:00 9:00-10:00
Information und Information und
Anmeldung Anmeldung Individuelles Training Individuelles Training

Individuelles Training

Gerate und/oder Matte JIindividuelles Training

Termine nach Vereinbarung  [Gerdte und/oder Matte

Termine nach Vereinbarung

Gerate und/oder Matte
Termine nach Vereinbarung

Individuelles Training

Gerate und/oder Matte

Individuelles Training

Termine nach Vereinbarung

Gerate und/oder Matte

Termine nach Vereinbarung

Gerate und/oder Matte

Termine nach Vereinbarung

Individuelles Training

Gerate und/oder Matte

Termine nach Vereinbarung

18:00-19:00 18:00-19:00 Individuelles Training
Information und Information und
Anmeldung Anmeldung Gerate und/oder Matte

Individuelles Training Termine nach Vereinbarung

Gerate und/oder Matte

Individuelles Training

Termine nach Vereinbarung

Gerate und/oder Matte

Termine nach Vereinbarung

*oder jederzeit telefonisch unter 0160-678 555 3

www.pilateshouse.de




